www.ksao.fi

X KSAO

KOUVOLAN SEUDUN AMMA'ITIOPISTO

KOUVOLAN SEUDUN
AMMATTIOPISTOSSA
keskiviikkona 5.5.2010

Kilpailu alkaa klo 13. Punnitus klo 12 mennessa.
Sarjat:  pojat
tytot
4-henkisjoukkuekilpailu: tytot, pojat
saattajat/huoltajat/henkildkunta

Tiedustelut: Jari Kdhard puh. 020 6155834 A\
limoittautumiset pe 23.4. mennessa: N\ KSAO
jari.kahara@ksao.fitai sakury@sakury.net www.ksao.fi

Kilpailu on penkkipunnerruksen toistokilpailu,
jossaeniten toistojatehnyt on voittaja.
Tangon painona pojilla 0,66 xoma paino ja
tytdilld 0,5 x oma paino.
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